
SG Reisensburg-Leinheim 

Wir sind eine Sportfamilie - wir bieten Sport für die ganze Familie!
Gute, ausgebildete und engagierte Übungsleiter bilden die Basis für unser 
breitgefächertes und familienfreundliches Sportangebot:

Telefon

Montag ab 21.09.09 15.00-16.30 Uhr SAG (Sportarbeitsgemeinschaft) Ballspiele 4. Klasse Stefan Dengler 251255

ab 21.09.09 16.30-18.00 Uhr Sport für Buben 1. - 3. Klasse Stefan Dengler 251255

Leinheim ab 21.09.09 14.00-15.00 Uhr Gymnastik für Frauen Margit Vogt 30516

ab 12.10.09 18.30-19.30 Uhr Fit durch den Winter - Konditionsgymnastik Sabine Baumann 3621307

Dienstag ab 15.09.09 16.00-17.00 Uhr Eltern-Kind-Turnen ab 2 J. Barbara Theer 31221

ab 22.09.09 17.00-18.15 Uhr Sport für Mädchen 1. - 3. Klasse Silvia Uhl 6261

ab 22.09.09 18.30-20.00 Uhr Ballspiele für Jugendliche ab 13 J. (gemischt) Stefan Dengler 251255

Mittwoch ab 16.09.09 14.00-15.00 Uhr Fit und mobil im Alter Anneliese Poppel 4304

ab 23.09.09 15.45-16.45 Uhr Kinderturnen (gem.) v. 3 - 4 Jahre Michaela Poppel 9165117
ab 23.09.09 16.45-17.45 Uhr Kinderturnen (gem.) v. 5 - 6 Jahre Michaela Poppel 9165117

ab 16.09.09 19.00-20.00 Uhr Gesundheitsorientierte Gymnastik für Frauen Anneliese Poppel 4304

Donnerstag ab 24.09.09 15.00-16.30 Uhr SAG (Sportarbeitsgemeinschaft) Ballspiele 3. Klasse Stefan Dengler 251255

ab 24.09.09 16.30-18.00 Uhr Sport für Buben 4. - 7. Klasse Stefan Dengler 251255

ab 17.09.09 18.00-19.00 Uhr Sport für Mädchen 4. - 7. Klasse Roswitha Walter 362522

ab 17.09.09 19.00-20.00 Uhr Fitness für Frauen "Fun & Fit mit Witt" Roswitha Walter 362522

ab 08.10.09 20.15-21.15 Uhr Gymnastik und Ballspiele für Männer Peter Schmidt 203873

Freitag ab 18.09.09 19.30-20.30 Uhr Indoorcycling im Fitness-Studio Klein (Anmeldung!) Günther Theer 31221

Dienstag Sommerzeit 18.30 Uhr Lauftreff bei der Herrenwaldhalle Günther Theer 31221

Sommerzeit 18.30 Uhr Walking- und Nordic Walkingtreff Anneliese Poppel 4304
Winterzeit 15.00 Uhr bei der Herrenwaldhalle

Samstag Sommerzeit 17:00 Uhr Walking- und Nordic Walkingtreff Anneliese Poppel 4304
Winterzeit 15.00 Uhr beim Sportheim

vom DTB ausgezeichnete Sportangebote "Pluspunkt Gesundheit"; von den Krankenkassen im Bonusprogramm anerkannt.

Sport ist mehr....
Spaß und Freude, körperlicher und psychischer Ausgleich zum Alltagsstreß,
Integration, sinnvolle Freizeitbeschäftigung, gesundheitsfördernd !

Info beim jeweiligen Übungsleiter 01.09.2009
oder unter der SG-Homepage: sg-reisensburg.de

Werden Sie aktiv - kommen Sie zu unserer Sportgemeinschaft -
nutzen Sie unser Angebot - wir freuen uns auf euch !


