SG Reisenburg/ Leinheim
Kinder- und Jugendsport
Jugendleiterin: Poppel Michaela
Tel.: 08221/9165117

Vereinsprogramm ..Kids und Jugendliche in Action“ der
SG Reisensburg/Leinheim - Fruhjahr/Sommer 2010
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Liebe Kids und Jugendliche, liebe Eltern,

es hat uns sehr gefreut, dass so viele fitte Kinder und Jugendliche aus unserem Verein im letzten Jahr an
verschiedenen Aktionen teilgenommen haben.

Auch dieses Jahr haben wir fir euch ein Vereinsprogramm erarbeitet: fir unsere Planungen ist es aber ganz
wichtig, dass ihr euch schriftlich anmeldet.

Wir hoffen, dass ihr auch dieses Jahr beweisen wollt, dass ihr alle fit seid und zu einer oder anderen Aktion
kommt. Auf euer Kommen freuen sich alle Ubungsleiter der SG Reisensburg/Leinheim!

Sportabzeichen: ..Auf die Pliitze, fertig, los!*
Alter: ab 7 Jahre

Die Aktion Sportabzeichen wird bei der
Reisensburg/Leinheim seit 1977 ununterbrochen durchgefuhrt. Auch die
Krankenkassen haben inzwischen den Wert des Sportabzeichens erkannt
und belohnen ihre Mitglieder mit Bonuspunkten. Wir Ubungsleiter
waren im letzten Jahr sehr stolz auf euch, weil mehr als 60 Kinder und
Jugendliche aus unserem Verein an der Aktion Sportabzeichen
teilgenommen haben. Wir hoffen sehr, dass auch dieses Jahr so viele
Kinder und Jugendliche bei der Sportabzeichenabnahme mitmachen
wollen.

Termine: Donnerstag, 10.06.2010 und Freitag, 18.06.2010

Treffpunkt: 16.30 Uhr fur alle Kinder der Jahrgange 2001 und jlinger
17.15 Uhr far alle Kinder der Jahrgange 2000 und éalter

Wir treffen uns um 16.30 bzw. 17.15 Uhr vor der Herrenwaldhalle; geplant sind ca. 2 Stunden: zuerst
absolvieren die jingeren Kinder den 50m Lauf und den Weitsprung, anschlielend geht es zum Sportplatz an der
Donau, wo das Werfen und den 800m Lauf auf dem Programm stehen. Die dlteren Kinder absolvieren das
gleiche Programm (Hinweis: Jungs und Mé&dchen ab 14 J. 75m Lauf und Jungs ab 13 J. 1000m Lauf) wie die
jungeren, beginnen aber erst um 17.15 Uhr. Danach kénnen die Kinder selber nach Hause gehen oder sie werden
abgeholt. Die Eltern dirfen gerne bei der Abnahme des Sportabzeichens dabei sein und unsere sportlichen
Kinder kraftig anfeuern. Die Disziplin 50m bzw. 200m Schwimmen (fir Jungs und Médchen ab 13 J.) wird an
einem anderen Abend im Juni im Waldbad durchgefiihrt (der Termin wird rechzeitig bekannt gegeben — Kinder
bekommen einen Extrazettel).

Mitbringen: Sportzeug, ausreichend Trinken und evtl. Kopfbedeckung

Hinweise:

1. Die Siegerehrung und Ubergabe des Sportabzeichens wird voraussichtlich wahrend des Sommerfestes
am Freitag, den 09. Juli 2010 stattfinden. Jedes Kind, das an der Aktion Sportabzeichen teilnimmt,
bekommt eine Urkunde. Fiir das erworbene Sportabzeichen kénnen die Kinder die Bonuspunkte bei der
Krankenkasse bekommen (bitte das Heft von der Krankenkasse bei uns abgeben).

2. Vor den offiziellen Sportabzeichen-Terminen werden die Ubungsleiter im Mai und Juni in den
einzelnen Sportgruppen mit den Kindern das Werfen, Springen und Laufen tben. Auch diejenigen
Kinder, die zurzeit nicht in irgendeiner Gruppe sind, kénnen gerne zum Trainieren kommen.



Sommerfest mit Spiel ohne Grenzen und Sommerbiathlon
Alter: ab 7 Jahre

Termin: Freitag, 09. Juli 2010 von 15.30 Uhr bis ca. 19.30 Uhr

Anmeldeschluss: Dienstag, 06. Juli 2010

Programm:

1. Treffpunkt: 15.15 Uhr alter Sportplatz an
der Donau

2. BegriiBung/ Einteilung in die Teams nach
Alter

3. Spiel ohne Grenzen: Beginn 15.30 Uhr

4. Sommerbiathlon: Einzelwettbewerb/ Teamwettbewerb/ Blathlondorfcup
(wird in 2 bis 3 Altersgruppen durchgefihrt) : Beginn ca. 17.00 Uhr

5. Grillen/ freie Spiele auf dem Sportplatz: ab ca. 18.00 Uhr

6. Siegerehrung: 19.00 Uhr

Beim Spiel ohne Grenzen handelt es sich um einen Stationsbetrieb. Wir wollen fiir die Kids ca.10 Stationen aufbauen. Da
wir nicht so viele Ubungsleiter sind, mdchten wir somit die Eltern bitten, uns bei dieser Aktion zu unterstiitzen. Eltern, die
Zeit und Lust haben, bei den Spielen dabei zu sein, kénnen einem von unseren Ubungsleitern Bescheid geben oder sich
telefonisch unter 08221/9165117 anmelden. Auch diejenigen Eltern, die nicht helfen wollen, kénnen die Kinder anfeuern
und sind herzlich willkommen.

SOMM Nach dem Spiel ohne Grenzen werden wir euch auch dieses Jahr —
. BIATHLON Sommerbiathlon - anbieten. Sommerbiathlon ist eine
‘m. Kombination Laufen und SchieBen mit Lichtgewehr auf
Biathlonziele mit elektronischen Trefferscheiben. Da man beim
Lichtgewehr ohne Munition schief3t, diirfen schon 7-jahrige Kinder mitmachen (Lichtgewehr
fallt nicht unter das Waffengesetz; es ist keine Schielstandabnahme erforderlich). Die Schiitzen
des SV Reisensburg haben sich bereit erklart, euch das SchieRen auf die Biathlonscheiben zu
zeigen und Sommerbiathlon mit euch durchzufiihren.
In diesem Jahr werden wir fiir euch zwei neue Wettkdmpfe anbieten:

Neﬂ”l 1. Teamwettbewerb: in 2-er Teams absolviert ihr in Staffelform eine kurze
Laufstrecke und versucht auf dem Schiessstand mdglichst wenige Strafrunden

r,amweﬂ“ einzukassieren.

2. Biathlondorfcup: die angemeldeten Kids und Jugendliche kdmpfen dhnlich wie Magdalena Neuner
oder Simone Hauswald um den Biathlonweltcup an drei verschiedenen Tagen um den ,,Reisensburger
Biathloncup“. Nach jedem Einzelwettkampf bekommen die teilnehmenden Kinder und Jugendlichen je
nach Platzierung Punkte fiir die Gesamtwertung. Nach dem dritten Wettkampf wird der Sieger und
somit der Gewinner des Cups ermittelt.

Termine:
1. Wettkampf: Freitag, 09.07.2010
2. Wettkampf: Freitag,, 16.07.2010 um 17.30 Uhr auf dem Hartplatz bei
der Herrenwaldhalle
3. Wettkampf: Freitag, 23.07.2010 um 17.30 Uhr auf dem Hartplatz bei der
Herrenwaldhalle
anschlieBend um ca. 19.00 Uhr Siegerehrung

Hinweis: Als Ausweichtermin fir das Sommerfest haben wir den Samstag, den 10. Juli 2010 vorgesehen.



Tagesaktion — Kletterwald in Laichingen
Alter: 10-15 Jahre

In diesem Jahr mdchten wir mit euch wieder in den
Waldseilgarten fahren: am Samstag, den 19. Juni 2010
werden wir flr ca. 3 Stunden den Kletterwald in Laichingen
besuchen. Nach dem Klettern kdnnen wir direkt vor Ort grillen oder wir besuchen auf
dem Heimweg eine Eisdiele. Sollten einige Eltern Interesse haben mitzufahren,
koénnen sich gerne bei uns anmelden.

Kosten: 15 Euro (Fahrt, Eintritt)
Teilnehmerzahl: mind. 5, max. 12 Kinder und Jugendliche
Néhere Information bzgl. Fahrt etc. bekommen die Kinder und Jugendliche nach der Anmeldung

Anmeldeschluss: Freitag, 11. Juni 2010

Alle Anmeldungen bei den Ubungsleitern (bei der Aktion ..Kletterwald Laichingen* zusammen mit dem Geld
in_einem Briefumschlag) in den Sportstunden oder bei Michaela Poppel, Nornheimer Str. 6, Reisensburg
abgeben. Bitte den Anmeldeschluss einhalten. Die Informationen und das Anmeldeformular kénnt ihr euch von
unserer Homepage www.sg-reisensburg.de herunter laden.

Anmeldung — Anmeldung — Anmeldung — Anmeldung

Hiermit melde ich meine Tochter/ meinen Sohn

Anschrift: Telefon:

zu folgenden Veranstaltungen im Vereinsprogramm ,, Kids und Jugendliche in Action‘ an:

. Anmeldung (bitte ankreuzen
Termin Veranstaltung Alter bzw. ausfiillen)
] Sportabzeichen
Donnerstag, .
10. Juni 2010 Fitnesstest: ,,Sportabzeichen* Geburtsdatum:
Extratermine fir Kids und ab 7 Jahre
. ! Nummer der letzten
Freitag, Jugendliche Sportabzeichenurkunde:
18. Juni 2010 P '
Samstag, -
19.06.2010 Kletterwald Laichingen ab 10Jahre | [ Kkletterwald Laichingen
L1 Spiel ohne Grenzen
] Sommerbiathlon
Sommerfest mit Spiel ohne Grenzen Einzelwettbewerb
Ereita und Sommerbiathlon: )
09, Juli 29(')10 1. Einzelwettbewerb ab 7 Jahre | L1 Sommerbiathlon
Uil 2. Teamwettbewerb Teamwettbewerb mit:
3. Biathlondorfcup
(Name des Teamfreundes)
[ Biathlondorfcup

Nach den Veranstaltungen darf meine Tochter/ mein Sohn:

o alleine nach Hause gehen o wird abgeholt


http://www.sg-reisensburg.de/

